n Comyne di
erchie

MESFNIOHATD ALEM ERGET B CiATuUfis
DUE CQIORMATE PER CELEBRARE IL BEMESSERE E LA VITA ATTIVA:
MUQVITI, DIVERTITE VIV IN SALUTE!

PROGRAMMA @

SABATO, 25 OTTOBRE

Atrie Palarze Ducalo - Cantro Storica di Erchio
Ore 15:30 - Apertura manifestazione
* Accoglienza parfecipant
* Distribuzione gadget @ materiale informative
AREA SPORTIVA
* Cross cardio outdoor allenamento Silent
ilinerante nel Centre Storice tenute dalle
tralners Marlka Pontl @ Midam Aprile
AREA PREVENIIONE
@ Oro 16:00 - 18:30
* Segreening venose gratulte

AREA LUDICO-RICREATIVA
© Ore 16:00 - 18:30

+ Truccabimbi
* Laboraterio di disegno "Disegna la tua idea
di salufe”
Mini corso "Gioca @ muoviti”
Gilechi gonliabili @ mascotte
Clownterapia a cura dell'Asscciazions Smile
fer Life
AREA CULTURA
@) Ore 18:00 - 20:30 - Palazzo Ducale
= Conloranza/fIincontre a lema: "Salule, Spart
e Provenzione sull'impertanza della prevenziona,

dall’attivita fisica e della sane alimentazrione.
INTERVENTI E SALUTI:

Moderatrice: Dotl.sua Valentina Farina
Dotl. Alessandro Galiane - Sencloge

Datt. Mares D'Oria - Biologe Nutrizionista
Dolt.zna Anna Carrorzo - Psicolerapouta
Saluti istituzionali: Sindoco Giuseppe
Margheriti

Intervento dell’Assessare allo Spori &
Cultura: Avw. Marialla Argasao

Avv. Silvie Molletta - Presidente Rotary Club
Brindisi Appia Antica

Dott.aso Marika Ponti - Diretore Tecnico
Marika Dance Schoaol ASD

Dott. Antonie Dell'Aquila - Presldente Glovani
Soci Erchie BCC Erchie

Dol.esa Luigio Massaralll - Presidente
AN

Danne per la salute Sox Brindisl

Daott.ano Nezio Schiovano - Preaidenta Innor
Whell Appio Antica
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DOMENICA, 26 OTTOBRE

Partenza: Palaxzo Ducale - Erchie
Ore 08:00 - Incontro partecipanti
Ore 08:30 - Partenza della “MARCIA DELLA
SALUTE"

{in collaborazione con ASD MTB Bikers
Erchie i @)

Ore 09:00 - Sosia e valorizzazione presso il
Carrubo Monumentale del gruppo Giovani
Soci BCC Erchie

ovento gretullo previa iscrizione.

I Lozione di Pllates o Mindfulness tanuta
dalla Chinesiocloga Marika Ponti e
dall'Operatrice Olistica Alessandra
Mancino.

w Coffee Break a cura del Gruppo
Giovani Soci BCC Erchie
Ore 10:30 - Rientro in sede e chiusura
manifestazione

OBIETTIVI DI SOLIDARIETA E
BENEFICENZA
Il ricavato della vendita dei gadget e della
partecipazione alle lexioni di Pilates,
Mindfulness e allenamento itinerante sara
devoluto in bencficenza.
W PARTNER DI PROGETTO
* Marika Dance School ASD E-mofion
Fitness Clinical Wellness
* Rotary Club Brindisi Appia Antica -
Distretto 2120
* Gruppo Giovani Soci BCC Erchie

INFO E ISCRIZIONI:

Anionio Del"Aquila: 39 J4623B6L65
Marika Pomtk =39 3205545315
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